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TOPPAN グループの株式会社 ONE COMPATH（ワン・コンパス）は、2025 年３月 10 日、特に優良な健

康経営を実践している法人として「健康経営優良法人 2025 （大規模法人部門）」に認定されました。当

社が「健康経営優良法人」に認定されるのは 4 年連続です。 

 
■「健康経営優良法人」について 

「健康経営優良法人認定制度」とは、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進の取

組をもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

 

■ONE COMPATH の健康経営の考え方 

当社は、「ワンマイル・イノベーション・カンパニー」を企業ビジョンに掲げ、日常の暮らしや身近な人

を意味する“ワンマイル”を大切にしています。従業員も大切にすべきワンマイルと捉え、暮らしに寄り添

うサービスを提供し生み出すために、従業員一人ひとりがチャレンジでき、心身ともに健康でいられるよ

う、健康づくりや働きやすい環境づくりの取り組みを積極的に進めています。 

 

■健康経営の主な取り組み 

（１）自社アプリ「aruku&（あるくと）」を活用した社内ウォーキングイベントの開催 

（２）チャレンジを支える働き方の整備 

フレックスタイム制度や時差出勤制度を設け、従業員のライフスタイルに合った働き方ができます。また、

当社の企業ビジョンに基づいた、ワンマイルを大切にするための有給休暇制度「ワンマイル休暇」もあり

ます。 

（３）社内コミュニケーション活性化への様々な取り組み 

・社内サークル制度 

・社内チャットツールやコミュニケーションアプリの活用   

（４）働く女性の健康支援・喫煙に関してのヘルスリテラシー向上を目的にした、全社員対象のオンライ

ンセミナーの実施 

（５）そのほかの取り組み 

健康診断、健康促進セミナーの実施、産業医、看護師への健康に関する相談窓口を設置、ストレスマネジ

メントへの取り組み など 

 

※「健康経営®」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 
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