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TOPPAN グループの株式会社 ONE COMPATH（ワン・コンパス）が運営するウォーキングアプリ
「aruku&（あるくと）」は、「ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４」の協賛イベントとして、2024 年
10 月 19 日から 60 歳以上のユーザー限定で aruku&アプリ内でウォーキングイベント「ねんりんピック 
ウォーキング  on aruku&」を実施します。本日 7 月 1 日から参加者の募集を開始します。鳥取県民や
「ねんりんピック」に参加する選手以外も全国から参加可能で、期間中平均 5,000 歩達成した方には賞
品が当たります。 
また、ウォーキングイベントに先駆けて、7 月 1 日より鳥取県のマスコット「げんきトリピー」が
aruku&内マップに登場し、全国のユーザーに向けて「ねんりんピック」をアピールします。 

 
ねんりんピック ウォーキング  on aruku& HP https://www.arukuto.jp/biz/nenrin/ 

  
■ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４ について 
全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、スポーツや文化種目の交流大会をはじめ、健康や福祉に
関する多彩なイベントを通じ、主に60歳以上の高齢者を中心とする国民の健康保持・増進、社会参加、
生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の形成に寄与するため、昭和 63 年（1988 年）
から毎年開催されています。 
令和 6 年（2024 年）の第 36 回全国健康福祉祭とっとり大会（ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４）
では、高齢期の方をはじめ誰もがのびのびと、そして活き活きとスポーツや文化活動に親しめ、鳥取県
の豊かな自然・おいしい空気の中で、各地域から全国へ世代を超えて交流の輪が広がる大会となるよう、
「咲かせよう 砂丘に長寿と笑みの花」をテーマに掲げて初めて実施されます。 
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■「aruku&（あるくと）」について 
2016年 11月より、株式会社 ONE COMPATHが運営している、「歩くことが楽しくなる」仕掛けが満載
のウォーキングアプリです。アプリ内に登場する様々な住民キャラクターに話しかけると依頼が出さ
れ、クリアすると、地域名産品などが当たるプレゼントキャンペーンに応募できます。健康増進施策を
進める自治体や企業、家族や友人同士などチームでの参加も可能です。 
 
■開催の背景 
当社では、これまでもとっとり健康ポイント事業「あるくと健康！うごくと元気！」において aruku&
を活用いただくなど鳥取県民のみなさんの健康づくりを支援してきました。また、ねんりんピック開催
を盛り上げるべく、大会 PRキャラクター「あおや かみじろう」が 2023年 9月から aruku&内に登場し
ています。今回、当社では「ねんりんピックはば
たけ鳥取 2024」の開催趣旨に賛同し協賛すること
となりました。「aruku&」のユーザー数は 200万人
を超え（23年 12月現在）男女問わず利用されてい
ますが、60 代以上のユーザーも多く利用していま
す（※）。そこで、60 歳以上のユーザー限定のオン
ラインウォーキングイベント「ねんりんピック ウ
ォーキング  on aruku&」を協賛イベントとして実
施します。全国のユーザーとともに本大会を盛り
上げてまいります。 
 
■ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４実行委員会事務局長 丸山真治様のコメント 
鳥取県では 2020 年から aruku&を活用したウォーキングによる健康づくり「あるくと健康！動くと元
気！キャンペーン（とっとり健康ポイント事業）」に取り組んでいるご縁もあり、この度、ねんりんピ
ックはばたけ鳥取２０２４にご協力いただけることとなりました。 
ねんりんピックは、60 歳以上の方をはじめ、すべての世代の方が楽しむことができる、スポーツ、文化、
健康と福祉の祭典。今年は 10月 19～22 日に“咲かせよう 砂丘に長寿と笑みの花”をテーマに鳥取県で開
催されます。 
今回のイベントをきっかけに全国の皆さんが aruku&で楽しみながら健康づくりに取り組んでいただく
とともに、今後もねんりんピックなど様々な健康づくりイベントに引き継がれていくことを期待してい
ます。 
 
■イベント概要 
（１）ねんりんピック ウォーキング  on aruku& ＜協賛イベント＞ 
「ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４」会期中の 2024 年 10 月 19 日～21 日に、全国 60 歳以上のユ
ーザー限定のオンラインウォーキングイベント「ねんりんピック ウォーキング on aruku&」を開催しま
す。これまで各都道府県で実施してきた「ねんりんピック」は開催地に訪れないと参加ができませんで
したが、今回、ウォーキングアプリを活用することで全国から「ねんりんピック」に参加できます。期
間中平均歩数 5,000歩を達成すると、達成認定証を贈呈するほか豪華賞品が当たります。 
 
 



 
募集期間：2024/7/1〜10/21 
開催期間：2024/10/19～10/21（3日間） 

（「ねんりんピックはばたけ鳥取２０２４」は 2024/10/19～10/22の 4日間開催です） 
対象：全国の 60歳以上の方 
内容：期間中に平均歩数 5,000歩を達成することを目指す 

達成者全員に達成認定証（デジタル）をプレゼント 
副賞：達成者には抽選で豪華賞品をプレゼント、また参加賞も用意 
参加方法：ウォーキングアプリ「aruku&」をダウンロードし参加 
詳細は HPへ https://www.arukuto.jp/biz/nenrin/  
 

（２）げんきトリピーが aruku&に登場 
協賛イベント「ねんりんピック ウォーキング on aruku&」開始に先駆けて、７月１日から 8 月 31日ま
で aruku&に鳥取県の健康づくりのシンボルキャラクター「げんきトリピー」が登場します。すでに
aruku&上に登場している大会 PR キャラクター「あおや かみじろう」とともに、「ねんりんピックはば
たけ鳥取２０２４」を盛り上げます。 
げんきトリピーに話しかけ、依頼された歩数を制限時間内に達成すると応募カードがもらえます。応募
カードをあつめると、地方名産品があたるプレゼントに応募ができます。なお、鳥取県の都道府県コー
ド(31)と、今回のねんりんピック開催回(第 36 回)にちなみ、「36 時間以内に 310 歩あるく」という初め
ての方にも参加しやすい歩数依頼となっています。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊ 本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社
の商標または登録商標です。 

＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のもので
す。その後予告なしに変更されることがあります。 

■株式会社ONE COMPATHについて 
所在地： 東京都港区芝浦 3-19-26 TOPPAN芝浦ビル 
設立： 1997 年 1 月 20 日 
資本金： 500 百万円 
代表者： 代表取締役社長 CEO 早川 礼 
従業員： 143 名（2024 年 4 月 1 日時点） 
URL： https://onecompath.com 
主なサービス：地図検索サービス「Mapion」、電子チラシサービス「Shufoo!」、ウォーキングアプリ
「aruku&（あるくと）」、店舗情報プラットフォーム「LocalONE（ローカルワン）」など 

お問い合せ先 
株式会社ONE COMPATH 東京都港区芝浦 3-19-26 
広報（千野、小西） press@onecompath.com 
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