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TOPPAN グループの株式会社 ONE COMPATH（ワン・コンパス）が運営するウォーキングアプリ

「aruku&（あるくと）」のユーザー数が、2023 年 11 月時点で 200 万人を突破し、法人向けサービス

「aruku& for オフィス」の導入企業は 200 社を突破しました。自治体の導入数は 7 県と 24 市区町村を

合わせ、31 自治体となりました。aruku&は 2023 年 11 月 7 日に 7 周年を迎え、着実にユーザー数を伸

ばしながら多くの方に愛されるサービスへと成長しています。 

 
■ウォーキングアプリ「aruku&（あるくと）」について 

「aruku&」は、「あなたの一歩を宝にかえる」をコンセプトに開発したウォーキングアプリです。アプ

リ内の住民キャラクターのコレクションや地域名産品等へのプレゼント応募、独自のアルゴリズムを用

いた歩数偏差値機能など楽しみながら、ウォーキングを習慣化できるような仕掛けが満載。健康経営を

推進する法人や、地域住民の健康増進施策を行う、自治体向けにもサービスを提供しています。参加者

の日々の歩数や目標歩数達成日数のチェックはもちろん、個人対抗戦や任意で作成できるグループ対抗

戦で歩数などを競う各種ウォーキングイベントを実施することができます。 

 

■ユーザー数の推移－2021 年の 100 万ダウンロードから約 2 年でユーザー数 2 倍！既存ユーザーの翌

月継続率は 8 割越え 

「aruku&」のユーザー数は、2023 年 11 月時点で 200

万人を突破しました。 

ユーザー数増加の背景として、新型コロナウイルス感染

拡大後、自宅で過ごす時間が長期化し健康意識が向上し

たことで利用が広がっただけでなく、2020 年 10 月には

主にコアユーザー向けに住民キャラクターのコレクショ

ン機能を拡充、その後も人気の映画やコンテンツとのタ

イアップを積極的に行ってきました。「aruku&」はユーザーの皆さまの声をもとに日々改善を行い、既

ウォーキングアプリ「aruku&」、200 万 DL・導入企業 200 社を突破 

250 社参加の企業対抗無料イベントや人気コンテンツとのタイアップなど実施 

増加する自治体導入数は 31、7 年間のユーザー総歩数は 2 兆 8594 億 6983 万 1662 歩 



 

存ユーザーの翌月平均継続率が 82.8%と長期的に利用されているのが特徴です。 

※アプリの既存ユーザーを対象に、2023 年 4 月～9 月の期間で翌月平均継続率を算出 

 

■法人利用が 200 社を突破－無料の企業対抗イベントでは延べ 1,000 社が参加 

健康経営を目指す企業が増える中、企業向けに展開する

「aruku& for オフィス」は、アプリで気軽にできる健康

増進施策の１つとして企業や健康保険組合などで利用が

広がり、2023 年 11 月時点で導入企業数が延べ 200 社を

突破しました。100 万ダウンロードを達成した 2021 年

時点と比較すると約 2.6 倍です。 

特に近年、注目が高まっている健康経営優良法人など認

定制度の認定基準施策となることから、健康経営を目指す多くの企業で活用されています。勤務場所や

時間に捉われずイベントを実施できることから、全国に支店のある企業やリモートワークを導入する企

業も気軽に導入でき、楽しく継続できるという aruku&の本来の強みも評価され、利用が急伸したもの

と考えています。 
 

・無料の企業対抗ウォーキングイベント「1day3000」を開催 これまでに延べ 1,000 社が参加 

「aruku& for オフィス」の利用が広がる中、初の緊急事態宣言発令下である 2020 年 4 月、深刻化する

ビジネスパーソンの運動不足やコミュニケーション不足解決のため、期間中毎日 3,000 歩以上を歩くこ

とを目指す無料の企業対抗ウォーキングイベント「1day3000」を開始しました。これまでに 9 回実施

し、延べ 1,000 社、8 万名が参加しています。12 月 1 日より第 10 弾の参加募集が開始しました。今回

は、「1day3000 ソーシャル・ウォーク」と改称し、SDGs に関連した取り組みを行う団体へ寄付するチ

ャリティ企画や、ごみを拾って投稿する SNS「ピリカ」とのコラボレーション企画などを行います。 

「1day3000」HP https://go.onecompath.com/l/340821/2023-04-18/3fmrjjr 

 

■自治体利用は 31 団体ー7 県と 24 市区町村にて導入 観光振興のほか、在住者に向けたウォーキング

促進施策として 

「aruku& for 自治体」は、健康寿命の延伸や医療費

の削減といった課題の解決を図るべく、地域住民へ

の健康増進施策に取り組む自治体のためのサービス

です。自治体が在住者向けに実施する健康ポイント

事業との連携や、ゆるキャラを住民として登場させ

る施策、観光地を巡るウォーキングコースを設定し

たスタンプラリーイベントなど、健康増進施策とし

てだけではなく、観光振興施策としても活用されています。 

（参考）https://onecompath.com/news/release/14283/ 

 

■7 年間のユーザー総歩数は、2 兆 8594 億 6983 万 1662 歩 地球を 55,299 周、太陽まで 15 回到達 

2017 年 1 月～2023 年 11 月までのユーザー200 万人の総歩数が 2 兆 8594 億 6983 万 1662 歩を記録し

ました。この数字を使って様々な距離との比較を出してみると、平均身長の 20 歳の日本人男性（※1）

が地球(赤道 1 周)を 55,299 周、太陽まで 15 回行ける距離となりました。 

https://go.onecompath.com/l/340821/2023-04-18/3fmrjjr
https://onecompath.com/news/release/14283/


 

・地球（赤道）一周 

赤道を一周した場合の距離は 4 万 75km です。一方、aruku&ユーザーが 7 年間で歩いた総歩数を距離

に換算すると 22 億 1608 万 9119.54km。ここから赤道を何周できるかを算出すると、なんと 55,299 周

(小数点以下四捨五入)。地球規模でも収まらない距離を歩いているということが分かりました。 

・太陽までの距離 

地球から太陽までの距離は、1 億 4960 万 km です。計算してみると、 

【22 億 1608 万 9119.54km（aruku&ユーザーの総歩数を距離にしたもの）÷1 億 4960 万 km（太陽ま

での距離）】＝15 回（小数点以下四捨五入）   

太陽まで 7 回往復し、8 往復目の行きが終わったという結果になりました。 

これらの結果から、ユーザーそれぞれの毎日の歩きの積み重ねがこのような大記録を生み出しているこ

とがわかりました。これから先は太陽への往復にとどまらず、さらに大きな記録を生み出せそうです。 

※１ 日本人の平均身長を 172.3cm、平均歩幅を 1 歩あたり 77.5cm として算出 

 
 

 

■「ありがとう！200 万 DL 突破キャンペーン」12 月 4 日より開催！ 

200 万ダウンロード突破を記念し、12 月 4 日より「ありがとう！200 万 DL ログイン

ボーナスキャンペーン」を開催します。 

【期間】2023 年 12 月 4 日(月)00:00～2023 年 12 月 6 日(水)23:59 

【内容】キャンペーン期間中、ログインしたユーザーは、「ログインミッション」より

ログインボーナスを獲得できます 

【ログインボーナス内容】 

12 月 4 日(月)：ぽたろうお祝いスタンプ 

12 月 5 日(火)：ごほうびカード 200 枚 

12 月 6 日(水)：ポタストーン 20 個 

3 日間のログインボーナスをすべて獲得すると、追加でポタストーン 40 個がもらえます。 

aruku&では集めたカードで賞品に応募することが出来ます 

 

■今後の展開 

aruku&は、日常の“歩き”をゲーム感覚で楽しんでいただきながら、ユーザーの皆様の健康意識向上や

歩く楽しみの増幅に貢献することを目標としています。今後も ONE COMPATH では、「aruku&」を活

用いただくことで生活者の毎日が楽しいものとなるようサービス向上に努めて参ります。 

 

 



 

■aruku&詳細ページ 

個人向け：https://www.arukuto.jp/ 

法人・自治体向け：https://www.arukuto.jp/biz/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社の

商標または登録商標です。 

＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のもので

す。その後予告なしに変更されることがあります。 

■お問い合せ先■ 

株式会社 ONE COMPATH 東京都港区芝浦 3-19-26 

広報（小西、千野） press@onecompath.com 

 

■株式会社 ONE COMPATH について 

所在地： 東京都港区芝浦 3-19-26 トッパン芝浦ビル 

設立： 1997 年 1 月 20 日 

資本金： 600 百万円 

代表者： 代表取締役社長 CEO 早川 礼 

従業員： 147 名（2023 年 4 月時点/出向者を含む） 

URL： https://onecompath.com 

主なサービス：地図検索サービス「Mapion」、電子チラシサービス「Shufoo!」、ウォーキングアプリ「aruku&

（あるくと）」、家事代行事業者の比較サービス「カジドレ」、自転車ポイ活アプリ「U-ROUTE」、店舗情報

プラットフォーム「LocalONE（ローカルワン）」 

https://www.arukuto.jp/
https://www.arukuto.jp/biz/
mailto:press@onecomapath.com
https://onecompath.com/

