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凸版印刷株式会社のグループ会社 株式会社 ONE COMPATH（ワン・コンパス）が運営するウォーキン
グアプリ「aruku&（あるくと）」は、関西圏の自治体でつくる関西広域連合が 5月 13 日(土)から 8月 12
日(土)まで実施中のウォーキングイベント「関西元気ウォーキング 2023」に採用されました。 
関西広域圏における市民の運動習慣促進を図り、2027 年に開催予定の「ワールドマスターズゲームズ 
2027 関西」に向けたスポーツ機運醸成を図ります。 

 
■開催の背景 
2027 年 5 月、「ワールドマスターズゲームズ 2027 関西（以下、WMG2027 関西）」が開催されます。ワ
ールドマスターズゲームズとは、国際マスターズゲームズ協会が 4年ごとに主宰する、概ね 30 歳以上の
スポーツ愛好者であれば誰もが参加できる生涯スポーツの国際総合競技大会です。当初 2021 年に日本で
開催を予定するも新型コロナウイルスの影響で延期を重ねていましたが、ついに 2027 年に開催されま
す。関西広域連合の構成府県市（滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県、鳥取県、徳島県、
京都市、大阪市、堺市、神戸市）において各競技が実施される予定です。 
そこで関西広域連合では、府県市民のスポーツ参加促進のために制定した「関西スポーツ月間」である 5
月から、「WMG2027 関西」の周知とともに、関西広域におけるスポーツの機運を醸成し、日々の運動習
慣の促進と定着を図るため「関西元気ウォーキング 2023」を実施することになりました。期間中、約 6,000
人の参加を見込んでいます。 
 

広範囲にわたって展開する本イベントでは、いつでもどこでも誰でも気軽に参加できるよう、aruku&が
地域住民向けにウォーキングイベントを実施できる自治体向けサービスとして提供する「aruku& for 自
治体」が採用されることとなりました。ゲーム内では「WMG 2027 関西」オリジナルキャラクター「ス
フラ」が出現するほか、競技実施会場を巡るウォーキングコース設置や、カタログギフトやウォーキング
シューズなど賞品が当たる抽選を実施します。参加者のモチベーション向上と関西広域圏域内の周遊を
促し、スポーツ機運の醸成を支援します。 

ウォーキングアプリ「aruku&」、関西広域連合主催イベントに採用 
関西広域圏の健康増進と 2027年開催ワールドマスターズゲームズの周知に向け 

「関西元気ウォーキング 2023」8月 12日まで開催中 



 
■「aruku& for 自治体」について 
地域住民への運動習慣の定着や健康増進施策に取り組む自治体のため、aruku&の提供を開始した 2016
年より提供している自治体向けのサービスです。参加者はスマートフォンにアプリをインストールする
だけなので、気軽にイベントが実施可能です。指定のスポットを巡るウォーキングコースを設定しスタン
プラリーを実施したり、自治体のオリジナルキャラクターをアプリ上の住民として登場させたりするこ
とで、観光振興やブランド認知などに活用できます。 
お問い合わせ先：arukuto_sales@onecompath.com 
 
■イベント企画概要 
関西広域連合主催のウォーキングイベント「関西元気ウォーキング 2023」では、期間中、aruku&内で公
開している関西圏のコースを踏破すると賞品に応募できるカードが入手できます。なお、今回「WMG2027
関西」の競技実施会場を巡る 8 コースを新たに公開します。また、期間中歩数イベントで上位に入賞す
ると（※）、特別な賞品に応募が可能です。 
また、関西広域連合エリアに「WMG2027関西」大会公式キャラクター「スフラ」が出現します。「スフ
ラ」からの依頼（例：「1時間以内に 1,000歩あるいて」）を達成すると賞品に応募ができます。 
※ウォーキングイベントの上位入賞賞品は以下関西広域連合エリア居住者のみとなります。 
【実施期間】2023 年 5月 13(土)～2023 年 8月 12 日(土) 
【参加費用】無料 
【使用アプリ】aruku&（あるくと） 
【コース・スポット数】 

 コース名 主なスポット・スポット数 
① 【関西広域連合】福井県・滋賀県コース 若狭和田ビーチ、東近江市総合運動公園など11か所 
② 【関西広域連合】京都府コース 府立丹波自然運動公園陸上競技場など 8 か所 
③ 【関西広域連合】大阪府・奈良県コース 東大阪市花園ラグビー場、香芝市総合体育館など6か所 
④ 【関西広域連合】和歌山県コース 和歌山県立体育館など 9 か所 
⑤ 【関西広域連合】鳥取県コース 鳥取県立武道館など 5 か所 
⑥ 【関西広域連合】兵庫県コース 兵庫県立武道館など 13 か所 
⑦ 【関西広域連合】徳島県コース 徳島カントリー倶楽部など 10か所 
⑧ 【関西広域連合】大阪市・堺市・京都市コース 丸善インテックアリーナ大阪など 10 か所 
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＜関西広域連合 スポーツ部からのコメント＞ 
スマートフォンを使い、気軽にウォーキングイベントに参加できる aruku&は、参加による特典があり、
目標達成へのモチベーションも上がり、継続してウォーキングを楽しめます。 
今年も「関西元気ウォーキング 2023」と題して、関西広域連合主催のウォーキングイベントを実施しま
すので、ぜひ多くの皆さまのご参加をお待ちしております。一緒に WMG の開催地を巡り、大会開催を
盛り上げていきましょう。 
 
■今後の展開 
今後も身近な暮らしを大切にする「ワンマイル・イノベーション・カンパニー」を目指す当社は、aruku&
により地域住民や自治体を訪れる方のための取り組みを支援し、日常の“歩き”をゲーム感覚で楽しんでい
ただきながらユーザーの皆様の毎日が健康で楽しいものとなるよう、サービス向上に努めて参ります。 
 

■自治体・企業向け aruku＆サービスの詳細 
https://www.arukuto.jp/biz/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊ 本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社の
商標または登録商標です。 
＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のもので
す。その後予告なしに変更されることがあります。 
 

■お問い合せ先■ 
株式会社 ONE COMPATH 東京都港区芝浦 3-19-26 
広報（千野、戸田） press@onecompath.com 
 

■株式会社 ONE COMPATHについて 
所在地： 東京都港区芝浦 3-19-26 トッパン芝浦ビル 
設立： 1997 年 1 月 20 日 
資本金： 600 百万円 
代表者： 代表取締役社長 CEO 早川 礼 
従業員： 147 名（2023 年 4 月時点/出向者を含む） 
URL： https://onecompath.com 
主なサービス：地図検索サービス「Mapion」、電子チラシサービス「Shufoo!」、ウォーキングアプリ「aruku&
（あるくと）」、家事代行事業者の比較サービス「カジドレ」、自転車ポイ活アプリ「U-ROUTE」、店舗情報プラ
ットフォーム「LocalONE（ローカルワン）」 
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