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凸版印刷株式会社のグループ会社 株式会社 ONE COMPATH（ワン・コンパス）が運営するウォーキン

グアプリ「aruku&（あるくと）」の法人向けサービス「aruku& for オフィス」は、導入企業 1 社が「健

康経営銘柄」に選定、66 社が「健康経営優良法人 2023」に認定されたことをお知らせします。 

 
■健康経営に取り組む企業のための「aruku& for オフィス」 

「健康経営銘柄」とは、経済産業省と東京証券取引所が、戦略的に健康経営を実践する企業を上場企業

の中から選定するものです。また「健康経営優良法人」は、地域の健康課題に即した取り組みや日本健

康会議が進める健康増進の取り組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等

の法人を顕彰する制度です。大規模法人部門の上位 500 社には「ホワイト 500」、中小規模法人の上位

500 には「ブライト 500」の冠が付与されます。 

 

今回、「aruku& for オフィス」を導入するウイングアーク１ｓｔ株式会社が「健康経営銘柄 2023」に初

めて選定、66 社が「健康経営優良法人 2023」に認定されました。健康経営優良法人は、大規模法人部

門に 53 社（うちホワイト 500 に 14 社）、中小規模法人部門に 13 社が認定され、昨年（40 社）と比較

すると 1.7 倍になりました。 

 

aruku& for オフィスは、ウォーキングを楽しく習慣化できるウォーキングアプリ「aruku&」が運営する

法人向けサービスです。従業員の歩数をチェックできるだけでなく、所属対抗戦など任意のグループ対

抗戦で歩数を競う社内ウォーキングイベントを実施できます。アプリを介して実施するため全国に拠点

を持つ企業やリモートワーク実施企業でも気軽に活用しやすく、多くの企業で従業員の健康促進や社内

コミュニケーションの活性化を目的に活用されています。健康経営銘柄や健康経営優良法人認定制度の

要件充足に向けた取り組みの１つとしても活用されています。 

ウォーキングアプリ「aruku&」、導入企業 1 社が「健康経営銘柄 2023」、 
66 社が「健康経営優良法人 2023」に認定 

健康経営優良法人では昨年比 1.7 倍、企業規模や業界問わず活用広がる  

ニュースリリース 



 

■認定企業リスト（https://kenko-keiei.jp/1042/ 掲載順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼「aruku& for オフィス」詳細・資料 DL はこちら 

https://www.arukuto.jp/biz/  

 

 

 

 

 

 

＊ 本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社

の商標または登録商標です。 

＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のもので

す。その後予告なしに変更されることがあります。 

【株式会社 ONE COMPATH について】 

■所在地： 東京都港区芝浦 3-19-26 トッパン芝浦ビル ■設立： 1997 年 1 月 20 日 ■資本金： 600 百万円 

■代表者： 代表取締役社長 CEO 早川 礼 ■従業員： 147 名（2023 年 4 月１日時点/出向社員を含む） 

■URL： https://onecompath.com 

■主なサービス：地図検索サービス「Mapion」、電子チラシサービス「Shufoo!」、ウォーキングアプリ「aruku&（あるくと）」、家事代行事業者

の比較サービス「カジドレ」、自転車ポイ活アプリ「U-ROUTE」、店舗情報プラットフォーム「LocalONE（ローカルワン）」 

 
お問い合せ先 

株式会社 ONE COMPATH 東京都港区芝浦 3-19-26 

広報（戸田、千野） press@onecompath.com 

 

【健康経営銘柄 2023】 

ウイングアーク１ｓｔ株式会社 

 

【健康経営優良法人 2023】 

▼大規模法人部門・ホワイト 500 14 社 

凸版印刷株式会社 

ウイングアーク１ｓｔ株式会社 

大樹生命保険株式会社 

アルプス薬品工業株式会社 

日本生命保険相互会社 

美津濃株式会社 他 8 社 

 

▼大規模法人部門 39 社 

日立Ａｓｔｅｍｏ仙台株式会社 

株式会社近鉄コスモス 

三機工業株式会社 

株式会社ＴＢＳホールディングス 

TOPPAN エッジ株式会社 

アルプスアルパイン株式会社 

株式会社アルプス物流 

株式会社ミツトヨ 

ミネベアミツミ株式会社 

株式会社テクノア 

浜名湖電装株式会社 

プライムアース EV エナジー株式会社 

ＣＫＤ株式会社 

株式会社京都銀行 

大建工業株式会社 

蝶理株式会社 

株式会社日本トリム 

西川ゴム工業株式会社 

光和精鉱株式会社 

JR 九州ハウステンボスホテル株式会社 他 19 社 

▼中小規模法人部門 13 社 

株式会社ネクスコ・エンジニアリング北海道 

株式会社光陽社 

株式会社片岡屋 

ミカワリコピー販売株式会社 

株式会社関西メディカルネット 

大阪府貨物運送協同組合連合会 

新関西製鐵株式会社 他 6 社 

https://kenko-keiei.jp/1042/
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