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凸版印刷株式会社のグループ会社である株式会社 ONE COMPATH（ワン・コンパス、本社：東京都港区、代表

取締役社長 CEO：早川 礼 ※1）が運営するウォーキングアプリ「aruku&（あるくと）※2」は、スマートウォッチ
（「Apple Watch」および「Wear OS by Google」）に対応しました。スマートフォンを持ち歩かなくても、スマートウォ
ッチで取得した歩数がアプリに連携されます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
■aruku&とは 
 aruku&は、ユーザー数 100万人を突破した「歩くことが楽しくなる」仕掛けが満載のウォーキングアプリです。アプリ内に
いる住民に話しかけ、依頼された歩数を制限時間内にクリアしたり、毎日の体重入力や目標歩数達成などのミッションを
クリアしたりすると、地域名産品などが当たるプレゼントキャンペーンに参加できます。 
また、社員や職員の健康増進施策としてご活用いただける法人向けサービス「aruku& for オフィス」を提供しており、

100団体以上の企業・団体に導入されています。社員・職員の歩数のチェック、所属対抗戦や個人戦などで歩数を競
うウォーキングイベントを実施できます。 
 
■背景 
昨今スマートウォッチの利用は急速に拡大しており、MM総研が 2020年 9月に発表した調査によると、スマートウォ

ッチの 2019年の販売台数は最高値を記録し、2020年は 37.7％増と予測しています。また、週に 1回以上利用し
ているスマートウォッチの機能では、「ウォーキング・ランニングの記録（消費カロリー、歩数、移動距離、ランニング機能な
ど）」が最多という結果も出ています（※3） 
今回、こうした社会背景を受け、また一般ユーザーだけでなく法人向けサービス「aruku& for オフィス」でも対応を求

めるご意見を多くいただき、スマートウォッチ連携機能を追加するはこびとなりました。 
aruku&で正しく歩数を計測するには常にスマートフォンを持ち歩く必要がありましたが、スマートウォッチに対応すること

で、日常からビジネス、スポーツなどスマートフォンを持ち歩けないシーンでも正しく歩数を計測してくれます。 

ウォーキングアプリ「aruku&」がスマートウォッチに対応 
ウェアラブル端末の普及によるニーズの高まりを受け iOS、Android共に対応 

※9月 2日更新 歩数が多く反映される重大な問題が判明したため「Fitbit」の対応を中止させていただきます。 
そのため、当初発表の内容を一部変更しています。 



 
 
■概要 
「Apple Watch」および「Wear OS by Google」で計測した歩数（一部を除く）が、aruku&の今日の歩数や依

頼の歩数に反映されます。 
 
＜Apple Watch＞ 
『ヘルスケア』アプリで aruku&の歩数連携を許可すると、自動的に Apple Watchの歩数が反映されます。 
 
＜Android＞ 
『Google FIT』アプリにWear OSから書き込みされた歩数が反映されます。 
 
■今後の展開 
 今後も ONE COMPATHでは、「aruku&」を活用いただくことで生活者の毎日が心身共に楽しいものとなるようサービ
ス向上に努めて参ります。 

 
※1 「株式会社 ONE COMPATH」について 
地図検索サービス「Mapion」、電子チラシサービス「Shufoo!」などデジタルメディアの運営を中心に事業展開する凸版印刷株式会社のグループ会社。

2019 年 4 月 1 日、株式会社マピオンから社名変更し、それまで凸版印刷が運営していた「Shufoo!」等の事業を承継しました。「Mapion」「Shufoo!」の
ほか、ウォーキングアプリ「aruku&（あるくと）」、家事代行事業者の比較サービス「カジドレ」等を運営しています。  
URL https://onecompath.com/ 
 
※2 「aruku&（あるくと）」について 

2016年 11月より、株式会社 ONE COMPATH（当時、株式会社マピオン）が運営している、「歩くことが楽しくなる」仕掛けが満載のウォーキングアプリ
です。アプリ内に登場する様々な住民キャラクターに話しかけると依頼が出され、クリアすると、地域名産品などが当たるプレゼントキャンペーンに応募できます。
健康増進施策を進める自治体や企業、家族や友人同士などチームでの参加も可能。ユーザー数は 100 万人(2021 年 3 月末現在)で、男女問わず 20
代から 50代まで幅広くご利用いただいています。  
URL：https://www.arukuto.jp/ 
 
※3 出所 
株式会社 MM総研（東京都港区、関口和一代表取締役所長） 
「スマートウォッチ市場規模の推移・予測と利用実態（2020年 8月調査）」 
https://www.m2ri.jp/release/detail.html?id=456  
 
※新型コロナウイルスによる、お問い合わせ対応について 

現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、弊社では一時的に勤務体制を変更して業務を行っております。そのため、お問い合せの回答までに時
間・日数を長く頂戴する場合がございます。ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご容赦くださいませ。 
当社の対応についての詳細は https://onecompath.com/news/notice/8649/ をご確認ください。 

 
＊ 本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。 
＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。 

■お問い合せ先■ 
■株式会社 ONE COMPATH 東京都港区芝浦 3-19-26 
広報（千野、戸田） press@onecompath.com 
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