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凸版印刷株式会社のグループ会社である株式会社 ONE COMPATH（ワン・コンパス、本社：東京都港区、代表取締

役社長 CEO：早川 礼 ※1）が運営する、お得で楽しいウォーキングアプリ「aruku&（あるくと）」（※２）は、企業の健

康経営支援の一環として提供している「aruku& for オフィス」（※３）について、9 月 30 日（月）に機能強化のためのリ

ニューアルを実施いたしました。 

 

ウォーキングアプリ「aruku&」は、“あなたの一歩が、宝にかわる。”をコンセプトに開発された、お得で楽しいウォーキングアプリ

です。日常の“歩き”をゲーム感覚で楽しみながら、健康意識向上やウォーキングの楽しみの増幅に貢献することを目標とし、

2019年9月には一般のユーザー数が60万人を突破しました。企業向けに提供している「aruku& for オフィス」においては、

2016 年のサービススタートから 2019 年 5 月までに、のべ 50 の企業や団体に導入いただいております。 

 

■リニューアルの経緯 

 近年の日本の健康増進に関する取り組みを背景として、企業や自治体に「aruku& for オフィス」を従業員の健康促進施

策として導入いただくケースが増えています。2019年7月には法人向けの無料トライアル版をリリースし、それに伴うお問い合わ

せも増加してきている中で、さらなる利用者の皆さまへの支援強化のため、画面デザインの変更や新しいランキングの追加、レ

ポートダウンロード機能追加などのアプリリニューアルを実施いたしました。 

 

■リニューアルのポイント 

①明るいイメージのランキング画面で歩く楽しみが増幅！ 

 従来よりもランキング画面が色鮮やかになりました。リニューアル以前は個人ランキング、チームランキング、団体ランキングが同

じ配色でしたが、リニューアル後はそれぞれ異なる明るい配色にすることで、歩くことがより一層楽しくなる画面デザインを目指しま

ウォーキングアプリ「aruku&」、企業向け機能を強化してリニューアル 

健康意識の底上げと社内全体の一体感向上を後押し 

 



 

した。 

 

②新ランキング機能の追加で、健康意識と組織全体の一体感が向上 

 従来から提供していた「歩数」の合計値によるランキングに加え、新しく「目標達成日数ランキング」を導入いたしました。従来

の歩数合計値のランキングの場合、ランキングを意識しすぎるあまり歩きすぎてしまったり、逆に上位と差をつけられた下位の方

のやる気が失われてしまうケースが発生していました。1 日あたり 8,000 歩など健康によいとされる目標歩数の達成日数をラン

キングにすることで、歩きすぎの抑止や、やる気低下の防止につながり、毎日の健康的なウォーキングを習慣化させることができ

ます。 

 

③詳細でわかりやすい利用状況管理が可能に 

 管理ツール上で日別利用者数が確認できるようになり、グラフでの表示のみだった利用状況レポートがCSV形式でダウンロー

ドできるようになりました。これにより、実際にアプリを利用しているユーザー数を把握することができ、団体内での情報共有が容

易になりました。 

  

■今後の目標 

 引き続き機能強化に取り組み、さらに数多くの法人の健康経営支援ならびに利用者の皆さまの健康意識向上に貢献して

いきます。今後においては、「健康経営優良法人」の認定など健康経営を目指す企業や団体の支援を続け、2020 年度ま

でに 500 社の導入を目指します。 

 

※1 「株式会社 ONE COMPATH」について 

地図検索サービス「Mapion」、電子チラシサービス「Shufoo!」などデジタルメディアの運営を中心に事業展開する凸版印刷株式会社の

グループ会社。2019年 4月 1日、株式会社マピオンから社名変更し、それまで凸版印刷が運営していた「Shufoo!」等の事業を承継しま

した。「Mapion」「Shufoo!」のほか、ウォーキングアプリ「aruku&（あるくと）」、位置情報ゲーム「ケータイ国盗り合戦」、コミュニケーションア

プリ「ふたりの」等を運営しています。 URL https://onecompath.com/ 

 

※2 「aruku&（あるくと）」について 

2016年 11月より、株式会社 ONE COMPATH（当時、株式会社マピオン）が運営している、「歩くことが楽しくなる」仕掛けが満載の

ウォーキングアプリです。アプリ内に登場する様々な住民キャラクターに話しかけるとミッションが出され、クリアすると、地域名産品などが当たるプ

レゼントキャンペーンに応募できます。健康増進施策を進める自治体や企業、家族や友人同士などチームでの参加も可能。ユーザー数は

55万人(2019年6月現在)で、男女問わず20代から50代まで幅広くご利用いただいています。 URL https://www.arukuto.jp/ 

 

※３ 「aruku& for オフィス」について 

 健康経営を目指す企業のため、社員や職員の健康増進施策としてご活用いただけるよう、2016 年の「aruku&」サービススタート時から

提供している企業向けサービスです。従業員の歩数チェックだけでなく、所属対抗戦や個人戦などで歩数を競うウォーキングイベントを実施す

ることができます。2019 年 7 月には無料トライアル版もリリースいたしました。 URL：https://www.arukuto.jp/biz/ 

（無料トライアル版については https://www.arukuto.jp/biz/freetrial/ をご覧ください。） 

 

＊ 本ニュースリリースに記載された商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。 

＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。 

 

■お問い合せ先■ 

■株式会社 ONE COMPATH 東京都港区芝浦 3-19-26 

・「aruku& for オフィス」に関して eigyo-asp@onecompath.com 

・ニュースリリースに関して 広報（金原、戸田、小西） MAIL: press@onecompath.com TEL：03-3769-3501 
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